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Ne° dossier :

Graphique pour le suivi du gain de poids gestationnel

kg /1b kg /1b
20/ 44 |:| ---------- IMC < 18,5 (Gain total 12,5-18 kg/28-40 Ib) Rythme 2e et 3e trim.: 0,5 kg (1,0 Ib)/sem. | | 20/ 44
19/ 42 H |:| — - |[MC = 25-29.9 (Gain total 7-11,5 kg/15-25 Ib) Rythme 2e et 3e trim.: 0,3 kg (0,6 Ib)/sem. | | 19/ 42
18/40 “#——— 18/40
17137 17/37
16 /35 A 16 /35
15/33 e 15/33
14 /31 14/31
13/29 13/29
5 12126 o - I +12/26
% 11/24 ’ - 11/24
£ 10/22 it 10/ 22
— ”o‘ “‘>’/f
é 9/20 g 9/20
p 8/18 /0’ 8/18
= K) P | L
o 7115 F T /,r 7115
o 6/13 S -+ 6/13
© o /’ "" T
c 5/11 './ > pai 5/11
© ‘o” 7T | * .
O 4/9 A - ~ 4/9
3/7 S DF T B 3/7
N -
214 . R 214
1/2 — ] 7 1/2
]
0/0 0/0
-1/-2 -1/-2
2/-4 2/-4
-3/-7 -3/-7
-4/-9 -4/-9
-5/-11 -5/-11
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40
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prégravide:
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Réf. : Santé Canada et Institute of Medecine - USA (2009) Johanne Bienvenue, diététiste
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Nom :

Prénom :

Ne° dossier

Graphique pour le suivi du gain de poids gestationnel

kg /1b kg /1b
20/ 44 D ---------- IMC = 18,5-24,9 (Gain total 11,5-16 kg/25-35 Ib) Rythme 2e et 3e trim.: 0,4 kg (1,0 Ib)/sem. |[ 20/ 44
19/ 42 1 []=——1MCc230 (Gain total 5-9 kg/11-20 Ib) Rythme 2e et 3e trim.: 0,2 kg (0,5 Ib)/sem. H 19/42
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Date Nb. sem. Poids Gain total Date Nb. sem. Poids Gain total
Taille:
Poids
prégravide:
IMC:

Date prévue
acc.:

Réf. : Santé Canada et Institute of Medecine - USA (2009) Johanne Bienvenue, diététiste

© Direction de santé publique

Agence de la santé et des services sociaux de Montréal (2010)
Tous droits réservés




