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LES RENCONTRES PRÉNATALES  

Pour information et inscription, veuillez communiquer avec l’infirmière en périnatalité du CLSC de votre secteur. 

En ce temps de COVID-19, les rencontres de groupe sont suspendues. Toutefois, les infirmières sont disponibles pour répondre à vos demandes. 

CLSC DE MONTMAGNY  

Ville de Montmagny 

Téléphone : 418 248-2572, poste 6127 

Cap-St-Ignace – Berthier-sur-Mer – St-François – St-Pierre 

Téléphone : 418 248-2572, poste 6023 

CLSC DE SAINT-FABIEN 

Téléphone : 418 249-2572, poste 6737 

CLSC DE SAINT-JEAN-PORT-JOLI  

Téléphone : 418 598-3355, poste 6309 

CLSC DE SAINT-PAMPHILE 

Téléphone : 418 356-3393, poste 6555 

LES ESSENTIELS  

Guide Mieux vivre avec notre enfant de la grossesse à deux ans https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre 

Naître et grandir 

Infolettre personnalisée | Naître et grandir 

https://naitreetgrandir.com/fr/ 

https://naitreetgrandir.com/fr/infolettre/ 

Devenir parent | Gouvernement du Québec 

Ensemble des programmes et services gouvernementaux offerts aux 
nouveaux ou aux futurs parents. 

https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/grossesse-et-

parentalite/parent/ 

Portail d'information périnatale INSPQ https://www.inspq.qc.ca/information-perinatale 

Grossesse et maternité – CISSS de Chaudière-Appalaches https://www.cisssca.com/soins-et-services/grossesse-et-maternite/ 

  

https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre
https://naitreetgrandir.com/fr/
https://naitreetgrandir.com/fr/infolettre/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/grossesse-et-parentalite/parent/
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/grossesse-et-parentalite/parent/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.inspq.qc.ca%2Finformation-perinatale&data=02%7C01%7CDanielle.Moreau.csssml%40ssss.gouv.qc.ca%7C082e8a6fab674581a38a08d7edf79582%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637239519925951525&sdata=7b0ruM3Ytt5WggiPe7zA9NhGwk9rUkNcSk2hq6lnyYE%3D&reserved=0
https://www.cisssca.com/soins-et-services/grossesse-et-maternite/
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LES RESSOURCES DU MI LIEU 

Le Re-lait Montmagny-L’Islet |Groupe d’entraide en allaitement 

En ce temps de COVID 19, les rencontres prénatales de groupe sont 
suspendues, mais disponibles en ZOOM sur demande. 
 
 
 
Malgré les circonstances, nous sommes toujours disponibles pour vous 
aider par téléphone : 418 291-8383 (TÉTÉE) 
allaitement@lerelait.com 

Ne vous gênez pas de demander de l'aide! 

https://www.lerelait.com/ 

En période de pandémie, vous avez la possibilité avec le code promo 
covid19 de visionner gratuitement « Les premières semaines de 
l’allaitement » 
https://vimeo.com/ondemand/cocogren/ 

 

On y retrouve une bande annonce de la vidéo disponible et pour avoir 
accès au visionnement, cliquer sur louer (25 $CA) et par la suite, entrer 
le code promo : covid19 (gratuit en période de pandémie). 

Grandissons ensemble dans Montmagny-L’Islet 

Répertoire des ressources 

https://www.mdfmontmagnysud.net/wp-

content/uploads/2018/12/Grandissons-ensemble.pdf 

L’Aventure 0-5 ans – Accueil | Facebook 

Regroupement d'organismes, d'organisations et de parents des MRC de 
Montmagny et L'Islet qui ont à coeur le bien-être des 0-5 ans et leurs 
parents. 

https://fr-ca.facebook.com/aventure05ans/ 

 

Maison de la famille de la MRC de L’Islet https://maisonfamillemrclislet.com/ 

Centre d'Entraide Familiale de la MRC de Montmagny https://www.mdfmontmagnysud.net/ 

  

mailto:allaitement@lerelait.com
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lerelait.com%2F&data=02%7C01%7CDanielle.Moreau.csssml%40ssss.gouv.qc.ca%7C4515e2b122a44b34443008d7eba046a4%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637236945914887746&sdata=BADrjet%2FjTKs%2FwAH5ujmkEvTx9iUd4C9KEq4TjlZvu4%3D&reserved=0
https://vimeo.com/ondemand/cocogren/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mdfmontmagnysud.net%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F12%2FGrandissons-ensemble.pdf&data=02%7C01%7Cdanielle.moreau.csssml%40ssss.gouv.qc.ca%7Cf7e7d438981346601e5c08d7e8cbc5d8%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637233834639928668&sdata=SbbyNwebJQVR6LEx7%2FvA9wivu%2B9%2BzpArGkIgGd2cFuY%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mdfmontmagnysud.net%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F12%2FGrandissons-ensemble.pdf&data=02%7C01%7Cdanielle.moreau.csssml%40ssss.gouv.qc.ca%7Cf7e7d438981346601e5c08d7e8cbc5d8%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637233834639928668&sdata=SbbyNwebJQVR6LEx7%2FvA9wivu%2B9%2BzpArGkIgGd2cFuY%3D&reserved=0
https://fr-ca.facebook.com/aventure05ans/
https://maisonfamillemrclislet.com/
https://www.mdfmontmagnysud.net/
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LES PUBLICATIONS ET LIENS UTILES 

Petit Guide – Grossesse et allaitement | CHU Sainte-Justine 
Médicaments et autres produits 

https://www.chusj.org/fr/soins-services/P/Pharmacie/Centre-

IMAGe/Petit-Guide-Grossesse-et-allaitement 

Vaccination des femmes enceintes contre la coqueluche https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2018/18-278-21F.pdf 

Programme québécois du dépistage de la trisomie 21 https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/trisomie-21 

Alimentation et allaitement  

Vidéos et capsules | Fondation OLO https://fondationolo.ca/blogue/ 

L'allaitement... faciliter la prise au sein https://www.youtube.com/watch?v=dVD38t4cehs 

L'allaitement... quelques exemples de positions https://www.youtube.com/watch?v=TDRkoCyXnRg 

L'allaitement... que faire si ça fait mal? https://www.youtube.com/watch?v=m3jpZOm5mMQ 

Guide alimentaire canadien | Saine alimentation pendant la grossesse et 
l'allaitement 

https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/ 

Le guide pratique d'une grossesse en santé https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/promotion-

sante/grossesse-sante/guide-grossesse-sante.html 

Dispensaire diététique de Montréal | La référence en nutrition 
périnatale, de la grossesse au nourrisson 

https://www.dispensaire.ca/ 

  

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.chusj.org%2Ffr%2Fsoins-services%2FP%2FPharmacie%2FCentre-IMAGe%2FPetit-Guide-Grossesse-et-allaitement&data=02%7C01%7Cdanielle.moreau.csssml%40ssss.gouv.qc.ca%7Cf7e7d438981346601e5c08d7e8cbc5d8%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637233834639958651&sdata=NWLDSTtBnOLDviic6otSq0k3gaIcRhCY1aWEBnOhHNE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.chusj.org%2Ffr%2Fsoins-services%2FP%2FPharmacie%2FCentre-IMAGe%2FPetit-Guide-Grossesse-et-allaitement&data=02%7C01%7Cdanielle.moreau.csssml%40ssss.gouv.qc.ca%7Cf7e7d438981346601e5c08d7e8cbc5d8%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637233834639958651&sdata=NWLDSTtBnOLDviic6otSq0k3gaIcRhCY1aWEBnOhHNE%3D&reserved=0
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2018/18-278-21F.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/sujets/trisomie-21
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffondationolo.ca%2Fblogue%2F&data=02%7C01%7CDanielle.Moreau.csssml%40ssss.gouv.qc.ca%7C082e8a6fab674581a38a08d7edf79582%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637239519925971510&sdata=Bn45lil7fbWE1XphByfCBTEdgV1qq7gUMCbEfZ7PC1k%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DdVD38t4cehs&data=02%7C01%7CDanielle.Moreau.csssml%40ssss.gouv.qc.ca%7C4515e2b122a44b34443008d7eba046a4%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637236945914897740&sdata=zaowr3PH2AlJNYAvabZyXMm63oEAn7lN3IKupdUiEK8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DTDRkoCyXnRg&data=02%7C01%7CDanielle.Moreau.csssml%40ssss.gouv.qc.ca%7C4515e2b122a44b34443008d7eba046a4%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637236945914897740&sdata=n1PxKaxgqXiI6t9ak%2BSA8wJlsBct39j%2F%2FqTAcjKdkOc%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dm3jpZOm5mMQ&data=02%7C01%7CDanielle.Moreau.csssml%40ssss.gouv.qc.ca%7C4515e2b122a44b34443008d7eba046a4%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637236945914907734&sdata=K8ReVnb4rWY14mUXxMS6bdtU8ETENvpuxrNP0NQAb10%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fguide-alimentaire.canada.ca%2Ffr%2F&data=02%7C01%7CDanielle.Moreau.csssml%40ssss.gouv.qc.ca%7C92a480f4dcfb4dd09c0e08d7f7409b12%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637249729155345005&sdata=clekswDAy1wG0sw1tAqxhuQaB2y0WdrEDAvUPQfBBuQ%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canada.ca%2Ffr%2Fsante-publique%2Fservices%2Fpromotion-sante%2Fgrossesse-sante%2Fguide-grossesse-sante.html&data=02%7C01%7Cdanielle.moreau.csssml%40ssss.gouv.qc.ca%7Cf7e7d438981346601e5c08d7e8cbc5d8%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637233834639968637&sdata=OIozVO4QQsCTOD0uWRhkBbnEVbCH0KVjl4%2BEdcc0lMI%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canada.ca%2Ffr%2Fsante-publique%2Fservices%2Fpromotion-sante%2Fgrossesse-sante%2Fguide-grossesse-sante.html&data=02%7C01%7Cdanielle.moreau.csssml%40ssss.gouv.qc.ca%7Cf7e7d438981346601e5c08d7e8cbc5d8%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637233834639968637&sdata=OIozVO4QQsCTOD0uWRhkBbnEVbCH0KVjl4%2BEdcc0lMI%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dispensaire.ca%2F&data=02%7C01%7CDanielle.Moreau.csssml%40ssss.gouv.qc.ca%7C92a480f4dcfb4dd09c0e08d7f7409b12%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637249729155335008&sdata=KMZ7YlzozFeQalfxa796jOA1SiUK%2BQgQ9%2FhIEo6cLhA%3D&reserved=0
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LES PUBLICATIONS ET LIENS UTILES 

Équilibre 

Comment mieux accepter son corps durant la grossesse 

https://equilibre.ca/comment-mieux-accepter-son-corps-durant-la-

grossesse/ 

Active pour la vie 

L’activité physique et grossesse | Kino Québec 

http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-

sport/BrochureActivePourLaVie2019_WEB.PDF 

La Place 0-5 

L’unique guichet d’accès aux places en services de garde reconnus du 
Québec 

https://www.laplace0-5.com/ 

Téléphone : 1 844 270-5055  

Pour une grossesse paisible BRISEZ LE SILENCE 

Différentes formes de violence conjugale 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-847-02F.pdf 

 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fequilibre.ca%2Fcomment-mieux-accepter-son-corps-durant-la-grossesse%2F&data=02%7C01%7CDanielle.Moreau.csssml%40ssss.gouv.qc.ca%7C92a480f4dcfb4dd09c0e08d7f7409b12%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637249729155345005&sdata=j3WwDO6cmwYSe7CXi79tQYTFKXlZcReDNdksDuYtAXM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fequilibre.ca%2Fcomment-mieux-accepter-son-corps-durant-la-grossesse%2F&data=02%7C01%7CDanielle.Moreau.csssml%40ssss.gouv.qc.ca%7C92a480f4dcfb4dd09c0e08d7f7409b12%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637249729155345005&sdata=j3WwDO6cmwYSe7CXi79tQYTFKXlZcReDNdksDuYtAXM%3D&reserved=0
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/BrochureActivePourLaVie2019_WEB.PDF
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/BrochureActivePourLaVie2019_WEB.PDF
https://www.laplace0-5.com/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-847-02F.pdf

